
 

Approved 10/2017 

Cuidado en casa después del tratamiento láser 

 

  ¿Qué  puedo  esperar  después  del  procedimiento  de  tratamiento  láser?  Las  áreas 

tratadas con láser se volverán de color azul gris mientras sanan. También puede haber hinchazón, 

ampollas o aberturas en la piel. La sanación toma por lo menos de 1 a 2 semanas. 

  ¿Cómo debo cuidar a mi hijo?  Su hijo puede bañarse de tina o regadera. Lavarse y 

secarse el área suavemente.  No debe frotársela con toalla o toallita. 

Si tiene ampollas o aberturas en la piel: 

1. Lavarse suavemente con jabón y agua 

2. Secarse con palmaditas usando una toalla limpia y suave 

3. Aplicarse un ungüento antibiótico tal como Bacitracin 

a. Si su niño tiene alergia al ungüento antibiótico puede usar gelatina de petróleo 

tal como Vaselina 

b. Haga esto hasta que desaparezcan las ampollas o aberturas en la piel 

Si se hizo un procedimiento de láser en la cara, puede tener hinchazón por 2 a 4 días. 

Para reducir la hinchazón, su niño debe dormir con la cabeza levantada sobre el nivel del 

corazón por 2 o 3 días después del procedimiento. Se pueden también usar compresas de agua 

fría. 

No permita que su niño se toque las áreas con costras. A los bebés y niños pequeños proteja las 

áreas tratadas con láser con vendajes o gasa hasta que el color azul gris desaparezca. 

Siga las instrucciones de alta, de medicamentos, las instrucciones sobre la alimentación, 

actividad, control del dolor y cuando ver al cirujano nuevamente. 

  Protección solar:  Resguarde el área con protector solar ( de SPF 30 o más) durante 6 

meses después del tratamiento láser. Esto evitará el daño solar a las áreas tratadas. Use 

también protector solar en las áreas programadas para tratamiento en el futuro. Los 

tratamientos de láser no funcionan tan bien en la piel bronceada por el sol. 

  ¿Cuándo debo llamar al cirujano o clínica?   

Llame si su niño tiene: 

 Temperatura más alta de 101 grados F (38.4 grados C) 

 Aumento de dolor, hinchazón, calor, enrojecimiento o drenaje del sitio 

 


